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Procès verbal de l’assemblée générale 
ordinaire et extraordinaire du 7 janvier 2025 

 
 
 
Le 7 janvier 2025 à 14 h s’est tenu au centre culturel Jacques Templier au 
Plessis Bouchard l’assemblée générale de la RETRAITE SPORTIVE DU 
PARISIS pour l’exercice 2023/2024 et l’assemblée extraordinaire élective pour 
l’exercice 2025/2029. 
 
Le quorum a été atteint : 
 
Adhérents 502 – Quorum 252 –  
 
Présents 209 – Procurations 81 – Total : 290 
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Assemblée générale ordinaire à 14h00 
 
 
 
1 LE RAPPORT MORAL 2023-2024 
 
Mes chers amis, 
 
Comme tous les ans, c’est toujours un grand plaisir de vous voir toujours si 
nombreux à ce rendez-vous annuel.  
 
Cela signifie que vous êtes profondément attachés à votre club, et votre présence 
est une vraie récompense pour le travail accompli par l’équipe dirigeante actuelle et 
tous les bénévoles.  
 
Dans un contexte externe plutôt agité et des perspectives incertaines, je vous 
adresse mes vœux les plus sincères pour cette année 2025, des vœux de bonheur 
et surtout de santé, santé que nous entretenons au long des semaines et des mois 
en pratiquant assidument les nombreuses activités proposées. 
 
Je ne saurais aussi oublier celles et ceux, qui nous ont quittés en 2024. Ayons une 
pensée émue pour eux et leurs proches.  
 
Cette AG revêt une importance particulière car nous voterons en deuxième partie 
pour élire comme tous les 4 ans un nouveau Comité Directeur. C’est avec une 
équipe renouvelée, féminisée, que nous ouvrirons un nouveau chapitre de l’histoire 
du club. 
 
 
Que retenir globalement de 2024.  
 
Après 2023 où nous avions noté une nette reprise des adhésions, l’année 2024 
confirme la tendance. La crise COVID est oubliée et nous retrouvons les niveaux 
d’avant 2020, cela grâce aux nombreux nouveaux adhérents qui nous ont rejoint. 
 
Les nouvelles activités lancées ces 2 dernières années progressent encore par 
rapport à l’année dernière. 
 
En règle générale, les activités en salle (activités dansées – Zumba – gym -sms) 
attirent de plus en plus en plus d’adhérents. Ce qui ne va pas sans poser quelques 
problèmes de logistique.  
 
Les activités de plein air ont stabilisé leurs effectifs. 
 
Les sorties culturelles, les séjours, les voyages, les évènements sportifs et les repas 
festifs connaissent toujours autant de succès. 
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En ce qui concerne la situation financière, elle reste saine. Mais n’oublions que nos 
ressources principales sont vos cotisations, et nous devons continuer dans cette 
voie, vu le contexte économique et politique plus que tendu. Il ne faut guère 
s’attendre à une progression des subventions externes de nos partenaires 
institutionnels.   
 
Mais je constate aussi qu’avec très peu d’aide financière, le club s’en sort très bien 
depuis des années grâce à son principe d’autofinancement, qui doit rester notre 
règle d’or à l’avenir. Afin de le maintenir et de le renforcer il serait souhaitable 
d’envisager une augmentation de la part club dans le coût de la licence pour la 
saison 2025/2026. Notre trésorier vous donnera quelques explications sur ce point 
lors de son intervention. Nous voterons en fin de séance sur ce point.  
 
La nouvelle base de données pour gérer les licences, FFRS 360, qui a connu bien 
des déboires depuis sa mise en place s’est un peu améliorée pendant cet exercice.  
L’enregistrement des inscriptions de façon manuelle a été maintenu en 2024 ce qui a 
aussi contribué à mieux répondre aux inconvénients divers. Lors de la future saison 
2025/2026, il conviendra toutefois envisager d’ouvrir les inscriptions en ligne pour 
ceux qui le souhaitent sous réserves de disposer des garanties de fiabilité et 
d’amélioration du système.  
 
L’heure est aussi aux remerciements pour tous ceux qui nous soutiennent depuis de 
nombreuses années.  
 
Je mettrai avant tout en valeur bien sur notre partenaire de toujours, la commune du 
Plessis Bouchard, son maire Gérard LAMBERT - MOTTE, son Maire Adjoint chargé 
des sports Pierre DERVEAUX ; sans leur aide et leur soutien, rien ne serait possible.  
La mise à disposition gracieuse des salles municipales, et de nouveaux créneaux 
horaires nous aide grandement au quotidien.  
Merci d’être toujours à l’écoute de nos besoins, et de faire confiance à notre club 
pour sa participation à l’investissement social au sein de la commune.  
Merci aussi à l’ensemble de l’équipe administrative, et du personnel municipal, pour 
son écoute, sa gentillesse et sa disponibilité dans le cadre des manifestations que 
nous organisons tout au long de l’année.  
Puisse ce partenariat continuer pendant de nombreuses années et même s’amplifier 
car je souhaiterais que le club s’investisse de plus en plus dans les événements 
organisés dans la commune.  
Cette année, le club a notamment participé à la semaine bleue en proposant des 
animations. Nous sommes candidats à renouveler l’expérience en 2025 et après.  
 
Je remercie aussi les instances fédérales, Coders, Corers et fédération pour leur 
aide et participation au niveau de la formation et des projets divers.  
 
Merci à vous les adhérents pour votre fidélité constante en dépit des turbulences que 
nous avons et aurons peut-être à traverser. Sachez que la future équipe continuera à 
œuvrer sans répit pour vous offrir des prestations de qualité dans tous les domaines. 
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Merci surtout à tous les animateurs, à tous les bénévoles, et particulièrement à toute 
l’équipe du Comité Directeur sortante dont l’aide et le soutien m’ont été si précieux 
durant ces 4 années, merci à tous pour cet engagement sans faille, pour certains, 
depuis de si nombreuses années. Et merci aux membres de la nouvelle équipe de 
s’être engagée à assurer la continuité seule garante de l’existence du club.  
 
Comme chaque année, je vais faire appel à vous pour venir renforcer l’équipe 
d’animateurs, qui en a grand besoin. Je pense notamment à la randonnée, à l’aqua 
gym, à la zumba, au vélo voire à la gym qui sont très demandeurs.  
Si pendant de nombreuses années le cursus de formation semblait bien lourd et 
rebutant à certains, le dispositif est désormais bien allégé.  
Donc ceux qui se sentent capables d’animer n’ont plus trop d’excuses.  
Je rappelle que plus les animateurs sont nombreux plus la charge est légère pour 
chacun. 
 
Je conclurai, en disant que nous devons continuer au sein du club et en dehors à 
affirmer chaque jour un peu plus les valeurs qui nous gouvernent, bénévolat, 
tolérance, convivialité et respect de l’autre. Assurément les vraies valeurs du sport et 
celles de la FFRS. Soyons exemplaire en la matière.  
 
Je vous remercie de votre écoute.  
 
Le président 
Pierre-Alexandre ROUX   
 
 
Le rapport moral est adopté à l’unanimité. 
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2 LES STATISTIQUES SUR LES ADHERENTS 
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3 LE RAPPORT DES ACTIVITES 2023-2024 
 
Bonjour à tous, 
 
Nous vous présentons ci-dessous, un état exhaustif de l’ensemble de nos activités 
de l’année écoulée : 
 
- Danse  
• 2 séances par semaine mardi 40 personnes et vendredi 30 personnes par séance 

en moyenne. 
• Participation à la journée CODERS danse à Eaubonne  

 
- Zumba – Fitness 
• Le vendredi 1 fois par semaine - 50 Inscrits – 30 à 40 participants en moyenne 

par séance 
 
- Gymnastique/maintien en forme 
• 3 séances par semaine - 150 inscrits – 40 à 50 participants par séance.   

 
- Aquagym  
• 3 séances par semaine – 86 inscrits – 25 à 30 participants par séance.  

 
- Activ’mémoire 
• 14 personnes pour 23 séances en moyenne  

 
- SMS (section multi activités sénior)  
• 3 séances par semaine – 86 inscrits – 15 à 20 participants par séance 

 
- Gymnastique cérébrale  
• 2 séances, chaque mardi - 20 à 25 participants par séance. 

 
- Jeux de société  
• Chaque mercredi – 15 à 20 Participants en moyenne. 

 
- Tennis de table  
• 2 fois par semaine – 33 inscrits (payant) 

 
- Bowling 
• Tous les 15 jours – 15 personnes par séance (payant) 

 
- Boules 
• Chaque mercredi et vendredi - 46 personnes toute l’année 

 
- Vélo de route 
• Tous les mardis à 8h30 d’avril à octobre inclus 10/12 personnes  
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-  VTC 
• Tous les mardis à 8h30 d’avril à fin octobre 10/15 personnes et 

tous les mardis à 13h15 de novembre à mars 
• VTC et Vélo de route en commun à 13h15 de novembre à mars 

Participation à la journée CODERS cyclotourisme  
 
- RANDONNEES PEDESTRES 
• Randonnée pédestre : le lundi matin :20/40 personnes toute l’année  
• Marche promenade : le lundi après-midi 15 personnes et le vendredi – 10 

personnes pendant l’été.  
• Marche nordique : le lundi et mercredi matin : 12/15 personnes hors vacances 

scolaires.   
• Marche bâtons : le lundi matin : 15/18 personnes 
• Grande randonnée du jeudi : 10/16 personnes 
• Petite rando du jeudi : 7/12 personnes 
• Cette année, nous avons effectué : 

15 sorties avec retour à 13 h 
53 sorties à la journée 

 
- SORTIES CULTURELLES 
• GR 75 porte d’Auteuil à Clichy en Avril 
• Village de Passy en Avril 
• Village des Batignolles en Juin 
• Les Fontaines de Paris en juin 

 
- SORTIE THEATRE 
• Sortie en 2024 : 

Holiday on ice en Février- 58 personnes 
 
- FESTIVITES 
• LOTO - GALETTE – DANSE 

Cette journée a eu lieu le 10 février 2024 – 119 personnes 
 
- REPAS ANIMATEURS 
• Le repas des animateurs a eu lieu le 26/4/2024 à PARIS à l’école hôtelière 

VATEL 38 personnes y ont participé  
 
- PIQUE NIQUE 
• Le pique-nique s’est déroulé le 19 juin 2024 à ST LEU D’ESSERENT – 76 

personnes 
 

- TOURNOI DE BOULES RSP 
• Le tournoi a eu lieu le 6 juin – 36 personnes. Les grands gagnants sont : 

Catherine LENUE – Raymond PLANCHAUD 
• Une Réunion festive de l’activité Pétanque a eu lieu le 22 juillet - 32 personnes 
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- TOURNOI DE TENNIS DE TABLE 
• S’est déroulé le 14 février au gymnase Guillaumie, au Plessis Bouchard– 30 

personnes ont participé avec le club de sarcelles en invité.  
 
- FETE DE LA RSP 
• Comme tous les ans, PAUL a organisé le 4 avril 2024 une fête à la salle 

paroissiale, avec pour repas « un jambalaya » 115 participants.  
 
- REPAS DE FIN D’ANNEE  
• Début décembre 2023 au restaurant le Lys à Viarmes : 156 participants dans une 

ambiance festive et dansante 
 
- SEJOURS  
• THALASSO à Bénodet en janvier/février – 29 personnes 
• ZOO DE BEAUVAL en mai – 57 personnes 
• BAIE DE MONT ST MICHEL – CHAUSSEY en mai -17 personnes 
• SEJOUR MULTI SPORTS dans le Lot en juin – 45 personnes 
• LES TRAINS SUISSES en juin – 35 personnes 
• LES POUILLES (Italie) en octobre 2 départs de 40 personnes 
• SEJOUR COTE D’OPALE en octobre – 18 personnes 

 
- Activités du Comité directeur et des bénévoles 
• En 2023 / 2024 il y a eu 4 réunions du comité directeur – 4 réunions programmes  
• Participation aux diverses réunions : CODERS et CORERS 
• 1 réunion technique avec l’ensemble des animateurs.    
• Commission des fêtes : 2 réunions  
• Commission technique : 2 réunions.  
• Commission informatique/ Communication : Les mises à jour et la modernisation 

de notre site.  
 

 
Le rapport moral et le rapport d’activités 2024 sont adoptés à l’unanimité. 
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4 LE RAPPORT FORMATION DES ANIMATEURS en 2024 

et 2025 
 
A ce jour nous avons 52 personnes formées FFRS ou en responsabilité d’activités  
(gymnastique cérébrale, et jeux de société). 
 
La formation se déroule dorénavant en 2 stages :  
- 1 stage, en 2 parties, une partie en distancielle (connaissance de la FFRS) et une 

partie en présentielle pour se former aux bases de l’animation)  
- 1 stage concernant la discipline choisie   
- 1 PSC1 organisé par nos soins  
- Les frais de stage sont entièrement pris en charge par la FFRS, le CORERS, le 

CODERS et le club pour les déplacements  
 
Durant l’année 2024 : 
- 4 animateurs ont été formés 
- Module M2 (5 personnes) 
• 2 M2 boules 
• 1 M2 TT (tennis de table) 
• 1 M2 SMS (sport multi-activités séniors) 
• 1 M2 AC (cyclisme) 

- PSC1 (premiers secours) 
• 2 animateurs ont passé leur PSC1 initial et  
• 4 animateurs ont fait leur recyclage  

- 2 animateurs ont cessé leur activité, 2 ne sont pas disponibles en ce moment. 
 

Pour l’année 2025 : 
Sont inscrits pour une formation 
- 2 animatrices pour Le SMS 
- 1 animateur pour les boules 
- 1 animateur pour l’activité aquatique 
- 1 animateur pour l’activité RANDO 
- Un stage initial PSC1 est programmé en janvier, les responsables d’animation sans 

formation seront formés à cette occasion  
- Un stage recyclage sera programmé en septembre prochain pour 10 animateurs 
 
 
 
Merci de votre écoute.  
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5 LE RAPPORT FINANCIER 2023-2024 
 
5.1 LES CHIFFRES A RETENIR 
 

 
 
 
5.2 LE BILAN RETRAITE SPORTIVE 2023-2024 
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5.3 LE COMPTE D’EXPLOITATION RETRAITE SPORTIVE 2023-2024 
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5.4 LE BUDGET PREVISIONNEL 2024-2025 
 

 
 
 
Le Bilan 2024 est adopté à l’unanimité. 
 
Le budget 2025 est adopté à l’unanimité. 
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6 RAPPORT DES COMMISSAIRES AUX COMPTES POUR 
2023-2024 

 

 
Le rapport des vérificatrices aux comptes est validé à l’unanimité. 
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7 ELECTION DES VERIFICATEURS AUX COMPTES POUR 

2024-2025  
 
Election des vérificateurs aux comptes pour la période du 1er Septembre 2024 au 31 
Août 2025 : 
 
Madame JENNEQUIN Lucie et Madame CUBAYNES Christine se représentent 
pour la nouvelle année et sont élues à l’unanimité. 
 
 
 
 
 
8 VOTE SUR L’AUGMENTATION DE LA COTISATION 

CLUB  
Le Comité directeur sortant propose de passer la cotisation club à 22€. 
 
L’augmentation de la cotisation est approuvée à l’unanimité. 
 
 
 
 
 
L’assemblée générale ordinaire est close à 15h 30. 
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ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE à 15h30 
 
 
9 ELECTION DU COMITE DIRECTEUR DU 7 JANVIER 2025  
 

9.1 LISTE DE CANDIDATURES  
 
• Aline BODILSEN  

• Francis CHARBONNIER 

• Maité FENAYON  

• Nelly FEUILLARD  

• Paul GESLIN 

• Catherine LENUE 

• Marie MARTOS 
• Ginette PINARD 

• Liliane PLAIS  

• Raymond PLANCHAUD 

• Pierre-Alexandre ROUX  

• Solange SASSIAT 

• Martine SCHEIRE  

• Bernard SENECHAL  
• Martine SENECHAL 

• Josiane TAVARES 

• Jean Claude VANDERASPOILDEN 
 
Postes du bureau à pourvoir :  
Président – Vice-président – secrétaire – Secrétaire adjoint  
– Trésorier – Trésorier adjoint  
 

9.2 OPERATIONS DE VOTE 
 
Tous les candidat(e)s sont élus à l’unanimité.  
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10 LE NOUVEAU COMITE DIRECTEUR  
 
 
Après réunion du nouveau comité directeur, le bureau est constitué.  
 
• Président : Pierre-Alexandre ROUX 

 
• Vice-président : Bernard SENECHAL  

 
• Trésorier : Jean-Claude VANDERASPOILDEN  

 
• Trésorière adjointe : Martine SCHEIRE 

 
• Secrétaire : Liliane PLAIS 

 
• Secrétaire Adjointe : Martine SENECHAL 

 
 
 
 
 
L’assemblée générale est close à 16h15. 
 

                                                
Le président                         La secrétaire 
Pierre-Alexandre ROUX             Liliane PLAIS 
 
 


